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Ｗ Ｇ 長　片岡　　健

Ⅰ．　は　じ　め　に

　わが国において，乳がんは女性のがん罹患率の第
1位となっており，年間約3万5千人が発症し，約
1万人が死亡するとともに，死亡率も年々上昇してい
る。また，65歳未満の世代で女性のがん死亡率の第
1位となっている。
　地対協においては，平成17年度から乳がん検診の
精度向上を図る目的で，検診実施機関等の登録およ
び従事者講習会を実施しているが，乳がん検診の精
度管理のあり方等について見直し，検討する必要が
ある。

Ⅱ．　平成 １９ 年度の活動

１）　乳がん検診講習会（表1）
　（1）目　的
　平成17年度より県内の乳がん検診の精度向
上および検診実施体制の整備を図り，乳がんを

早期発見，治療につなげることを目的に「広島
県乳がん検診実施指針」を作成し，視触診担当
医師，ならびに検診実施機関の登録制度を実施
している。
　今年度は，県内3ヵ所（廿日市・安佐・福山）
で，乳がん検診の精度向上と検診実施体制の整
備を図るとともに自己触診法等の正しい知識を
身に付けるための講習会を開催した。

　（2）登録状況（表2）
　（3）内　容
　①乳がんの疫学，②乳がんの現状と問題点，
③乳がんのリスクファクター　④診断，⑤マン
モグラフィの撮影と読影を中心に解説を行った
（スライド）。
　乳がんの罹患率および死亡率は年々増加してい
る状況下，死亡率抑制につながる乳がん検診のカ
ギは，「受診率」と「精度管理」にあるが，質の
高い検診を受けてはじめて意味のある検診となる。

表１　講習会日時・会場

参加人数講　師会　場日　時

16
広島大学大学院保健学研究科
 教授　片岡　健　先生

厚生連廣島総合病院
平成19年12月5日 （水）
　　　　19：00

14
広島市民病院乳腺・内分泌外科
 主任部長　檜垣健二　先生

安佐医師会館
平成19年12月12日 （金）
　　　　19：00

38
広島大学原医研腫瘍外科
 助手　村上　茂　先生

福山市医師会
平成20年1月15日 （火）
　　　　19：00

表２　登 録 状 況

平成18年度平成17年度

10146乳がん検診実施機関

32 30乳がん検診精密検査実施機関

66325視触診担当医師数

＊登録情報は市町保健所，各がん検診実施機関に提供。
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日本の乳がん検診受診率は現在10％前後である
が，当面30％を目標にするために，ピンクリボ
ンキャンペーンなどを通じて検診の啓発活動があ
げられるが今後の課題である。
　視触診検診の精度管理では，視触診で診断でき
る乳がんを見落として，治療の開始時期を遅らせ
ないことが大切であり，マンモグラフィ検診の精
度管理では，視触診で認識できる以前の，局所に
とどまる早期の乳がんを拾い上げることにある。
乳がんの罹患率は50歳代から高くなるため，今後

は40歳代の乳がん対策が重要となってくる。
　国は，見落としの多い乳がん検診のあり方につ
いて，視触診のみの検診を廃止し，マンモグラ
フィ併用検診とした。しかし，視触診のみの年度
がある以上，見落としのないように検診医の精度
を高めておく必要がある。また，視触診について
は，検診医が受診者に正しい視触診の方法を伝え
ることで，自己検診を促す効果も期待される。

２）　広島県の乳がん検診の現状（表3）

表３　広島県の乳がん検診の現状

１　検診方法別　乳がん検診受診者の推移

視触診のみマンモグラフィと視触診併用検診方法

H18H17H16H15H14H18H17H16H15H14年度

1616267482232319174実施市町村数

17,88220,47949,20869,88968,72626,77122,43512,5715,5793,262受診者
6,2556,72920,20330,11822,1089,0838,0506,0873,6042,611　（再） 個別検診
11,62713,75029,00539,77146,61817,68814,3856,4841,975651　（再） 集団検診

8178741,8312,4512,0312,4902,5791,210472256要精検者数
4.64.33.73.53.09.311.59.68.57.8要精検率
7036811,4031,8691,5812,1572,2071,110437224精密検査受診者数
86.077.976.676.377.886.685.691.792.687.5精密検査受診率

2622536641838247197乳がん発見者数
0.150.110.110.090.060.310.370.370.340.21乳がん発見率
3.703.233.783.532.593.853.724.234.353.13陽性反応適中度

　　出典：地域保健・老人保健事業報告

２　平成 １８ 年度　乳がん検診の検査別・年齢別受診者数
　１）　マンモグラフィ併用（視触診＋マンモグラフィ）

検診精度の指標精密検査結果精密検査一次検査

年齢 陽性反応
適中度

がん
発見率

その他
疾患

乳がん
の疑い乳がん異常なし受診率受診者要精検率対象者受診者数

G/C×100G/A×100FEGDC/B×100CB/A×100BA

3.290.35306221923085.157712.46785,47540 － 49
4.280.35264322628585.66079.67097,40950 － 59
4.080.29251162532187.46138.17018,65560 － 69
3.950.27121101318589.93297.73664,77070 － 79

112086.1317.83646280 － 　

3.850.3195380831,04186.62,1579.32,49026,771計

　　出典：地域保健・老人保健事業報告
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３　平成 ２０ 年度　市町が実施する乳がん検診実施体制

対象年齢実施方法

市町（２３）圏域 視触診
のみ視触診＋ＭＭＧ

視触診のみ視触診＋ＭＭＧ

個別検診集団検診個別検診集団検診

－※２年に１回（偶数年齢）40 ※－－○○広島市

広島

－※２年に１回（奇数年生まれ）40 ※－－○○府中町

－※２年に１回（偶数年齢）40 ※－－－○海田町

18※２年に１回40－○－○熊野町

－40－－－○坂町

30 ～ 3940－○－○安芸高田市

25－－－○安芸太田町

－40－－○○北広島町

－※２年に１回40 ※－－－○大竹市
広島西

－※２年に１回40 ※－－○○廿日市市

3040－○－○呉市
呉

30※２年に１回（偶数年齢）40 ※－○－○江田島市

－※２年に１回（偶数年齢）40 ※－－○○竹原市

広島中央 30※２年に１回（偶数年齢）40 ※○○－○東広島市

40※２年に１回（偶数年齢）40 ※－○－○大崎上島町

20※２年に１回（奇数年生まれ）40 ※○○○○三原市

尾三 －※２年に１回（偶数年齢）40 ※－－○○尾道市

2040－○－○世羅町

－※2年に1回40 ※－－○○福山市

福山府中 30※２年に１回（偶数年齢）40 ※○○○○府中市

20 ～ 3940－○－○神石高原町

40※2年に1回40 ※－○－○三次市
備北

30※2年に1回40 ※－○－○庄原市

312923実施市町数

　２）　視触診のみ

検診精度の指標精密検査結果精密検査一次検査

年齢 陽性反応
適中度

がん
発見率

その他
疾患

乳がん
の疑い乳がん異常なし受診率受診者要精検率対象者受診者数

G/C×100G/A×100FEGDC/B×100CB/A×100BA

5.100.2653486585886.31576.01823,01540 － 49
3.570.1378268285.31684.41974,44950 － 59
2.750.11693614086.52184.52525,54760 － 69
4.380.154868387.31373.81574,10670 － 79
0.000.00101379.3233.82976580 － 　

3.700.15291102637686.07034.681717,882計

　　出典：地域保健・老人保健事業報告
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スライド
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広島県地域保健対策協議会 がん対策専門員会
委員長　井内　康輝　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
委　員　有田　健一　広島県医師会
　　　　伊藤　勝陽　広島県医師会
　　　　岸本　昭憲　広島市社会局保健部　
　　　　迫井　正深　広島県福祉保健部
　　　　鹿田　一成　広島県福祉保健部保健医療局医療対策室
　　　　高杉　敬久　広島県医師会
　　　　楢原　啓之　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　弓削　孟文　広島大学

広島県地域保健対策協議会 がん対策専門員会
乳がん対策WG

ＷＧ長　片岡　　健　広島大学大学院保健学研究科
委　員　有田　健一　広島県医師会
　　　　伊藤　有峰　医療法人健康倶楽部健診クリニック
　　　　佐古　　通　広島県健康福祉センター
　　　　鹿田　一成　広島県福祉保健部保健医療局医療対策室
　　　　末政　直美　広島市社会局保健部保健医療課
　　　　檜垣　健二　広島市立広島市民病院
　　　　久松　和史　広島市立安佐市民病院
　　　　三好　和也　国立病院機構福山医療センター
　　　　村上　　茂　広島大学原爆放射線医科学研究所
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