
Ⅰ．　は　じ　め　に

　膵臓がんは，早期での自覚症状が無く早期発見が
難しい。5年生存率が 80％とされる早期がんが含ま
れるステージ 0とⅠを合わせた発見割合は 11.0％と
いう低い水準が続いており，部位別死亡者数は男女
とも増加傾向にある。
　このため，膵臓がん早期発見のための医療提供体
制を構築することが急務であり，広島県がん対策推
進計画（第 3次）に基づき，膵臓がんの早期発見・
治療のフローを本ワーキンググループにおいて検討
している。
　1回目のワーキングは令和 2年 8月 19 日に開催。
県内の各がん診療連携拠点病院において「リスク保
有者に対する定期的な検査」と「地元かかりつけ医へ
の声掛け」に取り組んでいる現状や課題を共有した。
　また，ワーキングの委員からは，「検査数が多く手
が回らない割には膵臓がん患者が見つからないので，
検診やかかりつけ医での発見も重要」であり，かか
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りつけ医から拠点病院に紹介するフローの検討が必
要であるとの意見が出され，今後，広島大学が中心
となって作成したフローをワーキングで検討するこ
ととした。

Ⅱ．　開　催　状　況

（1）フローの提示
　令和 3年度は 12 月 17 日にワーキングを開催。広
島大学の芹川委員及び池本委員から，かかりつけ医
が「リスクファクター（膵癌家族歴，糖尿病など）」
と「画像検査異常（腹部エコー，MRIなど）」を基
準として，各医療圏の中核施設に患者を紹介するフ
ローが示された（図 1）。
　リスクファクターは患者への問診により確認し，
患者が「Low-grade 危険因子」に 3項目以上，「High-

grade 危険因子」に 1項目以上に該当する場合は，
各医療圏の中核施設に紹介する（図 2）。画像検査異
常については，膵管の異常や膵嚢胞が疑われる場合
に紹介する。
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　中核施設は，膵癌診療ガイドラインを参考に，患
者の状況や異常所見に応じて，MRI，CT，超音波内
視鏡検査（EUS）などを行う。
　検査の結果，①異常なしの場合，膵臓がん危険群
として，かかりつけ医または中核病院で定期的に
フォロー②膵所見ありの場合，膵臓がん高危険群と
して，かかりつけ医と中核病院での定期的な相互
フォロー，もしくはかかりつけ医または中核病院の
どちらかによる定期的なフォロー③膵臓がんの診断
の場合，膵癌診療ガイドラインに準じて治療する，
という方針で進める。
　また，取り組みの効果を検証するため，中核施設
において患者のデータ収集を行い，半年ごとにとり
まとめを行う方向で検討する。

（2）検討の結果
　今回提示されたフロー案について，大枠について
は委員の了解は得られたものの，複数の委員から
「危険因子の数を簡略化した方が良いのではないか」

との意見が出された。
　そのため，かかりつけ医による運用という視点も
踏まえ，次回のワーキングまでに，危険因子につい
て委員の間で再検討することとした。
　また，画像検査異常については，少しでも画像検
査に異常がある場合や，判断に迷う場合など，でき
る限り制限を設けずに紹介しやすくする方向で検討
することとなった。

Ⅲ．　お　わ　り　に

　このワーキングの取り組みは全国的にも注目されて
おり，令和 4年 1月 29 日の朝日新聞において紹介さ
れた。
　令和 4年度前半で，早期発見・治療のためのフロー
を確定するとともに，ポスター等を活用した周知方
法や各地区医師会への説明方法について検討するこ
ととし，年度内にこの取り組みをスタートする予定
である。
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