
結核、結核、
忘れないで

肺結核とは

肺結核は抗酸菌の一種である結核菌が原因の慢性
の呼吸器感染症です。
肺結核を発病すると、喀痰の中に結核菌を認める
ようになり、飛沫として咳により空気中をさまよ
い、その菌を他の人が吸い込むことにより空気
感染していきます。
感染すると、免疫能に問題のない人の場合、約
10%が発病し、残りの約90%は生涯発病しない
と考えられています。
肺結核は最近徐々に減少していますが、以前に
感染をした高齢者が加齢と共に免疫能が低下して
発病にいたる（内因性再燃）ことや、若い人では、
感染者の多い国から日本に就労等のために訪れて
発病する人が多くなっています。

肺結核の検査

肺結核は、胸部レントゲン検査、胸部CT検査で
肺の異常陰影から疑われますが、診断をつけるため
には喀痰の抗酸菌検査で結核菌が認められること
が重要です。喀痰が出ない場合には早朝空腹時に
胃液を採取して検査を行ったり、場合によっては
気管支鏡検査で診断をすることもあります。
また、血液の検査（IGRA検査）で結核に感染
しているか調べることができますが、以前に感染
した人も陽性となるために、この検査だけでは現在
発病をしているかどうかの判断は困難です。

肺結核の治療 入院

肺結核と診断された場合、治療としてリファンピ
シン、イソニアジド、エサンブトール、ピラジナミド
の４剤で６ヶ月間加療をすることが基本となり
ます（条件により3剤での治療を行ったり、治療
期間が延長をしたりすることがあります）。
治療を受ける場所は、診断時に喀痰の中に結核菌
が含まれている（排菌あり）か、いないか（排菌
なし）によって異なります。
排菌がある場合には周囲の人に感染させる可能
性があるために、人に感染させる可能性が低下した
と判断されるまで結核病棟に入院する必要があり
ます。
治療は、診断から治療終了まで確実に内服を継続
していくことが重要です。このため、保健所も
関わり、医療機関と連携して、治療の継続に努めて
いき、その後も2～3年は経過観察します。

肺結核の症状

肺結核は潜行性に徐々に進展増悪するので、多く
の場合、感染初期の症状の発現時期は明確ではあり
ません。感染初期では、慢性炎症による消耗性疾患
として、発熱、盗汗（寝汗）、体重減少、食思不振
などを認めます。また、肺に病変が出てくると、
日中、夜間を問わずコツコツと乾いた咳が続く
ようになり、さらに経過すると血痰、
喀血、胸痛、呼吸困難が出現します。



近年、国・広島県ともに外国出生の肺結核患者が増加しており、
広島県内では外国出生の患者は全体の１割を越えています。これに
は、留学、技能実習などにより結核高負担国（ベトナム、フィリピン、
中国など）からの長期滞在者が増加したことが関連しています。
就労などを目的とした長期滞在者は今後も増加が見込まれており、
職場などにおける定期的な健診や受診した際に結核を念頭においた
診療を行うことが重要です。

外国人の肺結核にも要注意

一方で、結核は発症しても、初期段階ではほとんど症状がなく、
特に高齢者では咳・喀痰などの典型的な症状が現れず、本人や周囲
の人が気づかないうちに進行してしまうことがあります。県の
保健所に届出のあった65歳以上の肺結核の喀痰塗抹陽性患者を
調べたところ、発熱、倦怠感、体重減少などといった咳・喀痰以外の
症状のみで発見された人やまったく自覚症状が無い状態で発見され
た人が、合計で３割を越えていました。
さらに、施設入所者以外の高齢者では検診受診率が低い傾向に
あります。

こうした点から、高齢者の肺結核早期発見には、胸部レントゲン検査などの定期健診や症状が出現した際、適切に
受診することが重要です。

現在、広島県の肺結核患者は、高齢者が多く、特に80歳以上が
約５割を占めています。
また、肺結核と診断された際の抗酸菌検査の結果では、周囲への
感染性が高い「喀痰塗抹陽性」（排菌あり）の割合は高齢者で高く、
特に80歳以上の患者では約６割が喀痰塗抹陽性で発見されています。
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肺結核の発生動向

高齢者の肺結核

広島県内の肺結核患者は減少傾向にあり、罹患率も全国平均を下
回っていますが、現在でも年間200～ 300人が発症する主要な感
染症の一つです。人口10万人対の肺結核の罹患率は広島県で8.2、
全国で11.3です。

参考ホームページ

広島県における結核の現状（広島県ホームページ）
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/57/hidsc-kekkaku.html

結核について（厚生労働省ホームページ）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansensh
ou03/index.htm

広島県内の肺結核


