


小さな頃、小石を見つけて小さな頃、小石を見つけて 

秘密の宝物にしたことがありますか？秘密の宝物にしたことがありますか？ 

今のあなたは宝物を持っていますか？今のあなたは宝物を持っていますか？ 

 

 

あなたは世界で最も価値のある宝物をあなたは世界で最も価値のある宝物を 

持っています持っています 

それはあなた自身ですそれはあなた自身です 

 

 

あなたにとって大切な人と巡り逢えたらあなたにとって大切な人と巡り逢えたら、

あなたと同じくらい大切な宝物にあなたと同じくらい大切な宝物に 

なりそうですねなりそうですね 

自分という宝物を大切にした分だけ、自分という宝物を大切にした分だけ、 

その人のことも大切に出来そうですねその人のことも大切に出来そうですね 

楽しいことや嬉しいこと、悲しいことや楽しいことや嬉しいこと、悲しいことや 

辛いことがいろいろありましたか？辛いことがいろいろありましたか？ 

そんな時、自分のこころや身体とそんな時、自分のこころや身体と 

上手く付き合っていますか？上手く付き合っていますか？ 

 

 

自分ともっと仲良しになれたら自分ともっと仲良しになれたら 

いろんな人ともっと仲良しにいろんな人ともっと仲良しに 

なれそうですねなれそうですね 

 

自分をもっと好きになれたら自分をもっと好きになれたら 

大好きな人のことももっと大好きな人のことももっと 

好きになれそうですね好きになれそうですね 

 
あなたのことを大切にしてください 





ＳＥＸすればあなたのおなかに 
赤ちゃんができるかもしれない。 

 

ＳＥＸしなければ妊娠することはありません。 

妊娠とは、あなたの体内で排卵した卵子と、

彼の体内から出てきた精子が出会い、あなた

のおなかで赤ちゃんが育ち始めることです。 

もしも今、あなたと彼がお互いに子どもをもしも今、あなたと彼がお互いに子どもを

育てる準備ができていないなら、妊娠しない

ための注意が必要です。 

 

ＳＥＸで病気をうつしたり、うつさ
れたりするかも。 

 

SEXSEX によって感染する病気を性感染症によって感染する病気を性感染症：

ＳＴＩ（Ｓｅｘｕａｌｌｙ Ｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ）

と言います。無防備なSEXをする人々の中

で増えています。 

もし、あなた（または彼）が、すでに別の人

とコンドームなしにSEXしたことがあれば、

その相手が病気を持っていた場合感染する可

能性があります。お互いに病気をうつしたり、

うつされたりしないような注意が必要です。 

 

性感染症はほとんどが治る病気です。性感染症はほとんどが治る病気です。しかしか

し治ってもその後遺症で不妊症になることが

あります。だから、お互いにうつらないよう

にすることが大切です。 







もしも避妊せずにＳＥＸしたら 
緊急避妊ピルを知っていますか？ 
 

レイプや、コンドームが破れた時など避妊レイプや、コンドームが破れた時など避妊

できなかった時は妊娠しているかもしれませ

ん。 

なるべく早く（72時間以内）に産婦人科を

受診してください。 

次の月経や妊娠反応が出る時期を待ってい次の月経や妊娠反応が出る時期を待ってい

てはダメ！ 

気づいた時はすぐに受診。早ければ早いほ気づいた時はすぐに受診。早ければ早いほ

ど良いのです。１人で悩まずに相談しましょ

う。 

感染しても無症状のことも多く、2人のう

ちどちらかに感染していれば、もう１人にも

感染している可能性があるのです。 

 
こんな人に増えています 

●コンドームをつけずにコンドームをつけずにSEXSEXしたことがある。したことがある。 

●これまでにSEXパートナーが何人もいた。 

　たった１回でも感染することがあります。　たった１回でも感染することがあります。

症状がなくてもあなたは産婦人科、彼は泌尿

器科を受診しましょう。 

 

性感染症（STI）かもしれない、感染
したかも…こんな症状があります。 

●外性器や肛門がかゆい、外性器や肛門がかゆい、痛い。痛い。（ただし痛（ただし痛

みが無いものもある） 

●外性器や肛門（ときには口）に水疱やイボ

のようなものができた。 



●SEX時や排尿時に痛みがある。 

●おりものが増えた、色がおかしい。 

※自分の正常な状態を知っておきましょう。 

 

あなたまたは彼に性感染症（STI）の
症状がある時 

●出来るだけ早く受診しましょう。 

　性感染症の検査は簡単です。子宮の入り口

のおりものを採ったり、採血して血液検査を

したり、見てわかるものもあります。検査の

結果は4～5日かかります。 

●感染していた場合は、必ずパートナーに伝

えましょう。 

●また、また、エイエイズ（AIDSAIDS）などある程度時間がなどある程度時間が

たってからしか感染がわからないものもあたってからしか感染がわからないものもあ

るので、必ず2～3か月後に再検査をする

ことが大切です。 
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